
โครงการ Thailand Chinese Language & Culture Camp 2020 ณ “มูลนิธิพุทธฉือจี้ ประเทศ
ไต้หวัน” 
  เม่ือวันท่ี 8 -17 มกราคม 2563 ท่ีผ่านมาคณะศึกษาดูงานจาก 15 หน่วยงานของมหาวิทยาลัย
นเรศวร จํานวน 40 คนออกเดินทางสู่ประเทศไต้หวันภายใต้โครงการ Thailand Chinese Language & 
Culture Camp 2020 เพ่ือศึกษาดูงานด้านจิตอาสา ณ มูลนิธิพุทธฉือจี้ ประเทศไต้หวัน คณะแพทยศาสตร์
ในฐานะผู้รับผิดชอบโครงการและผู้ริเริ่มโครงการการศึกษาดูงานคร้ังน้ี โดย รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ศิริ
เกษม ศิริลักษณ์ คณบดีคณะแพทยศาสตร์, ดร.กวิชช์ ธรรมิสร ผู้ทรงคุณวุฒิพิเศษคณะแพทย์ศาสตร์ เล็งเห็น
ถึงความสําคัญในการผลิตเมล็ดพันธ์แห่งความดี และปลุกความเป็นจิตอาสาในใจของบุคลากรมหาวิทยาลัย
นเรศวร ซ่ึงได้รับความเห็นชอบจาก ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา เงารังสี อธิการบดีมหาวิทยาลัยนเรศวร 
พร้อมด้วยผู้บริหารจากคณะต่าง ๆ จึงได้ส่งคณะบุคลากรเข้าศึกษาดูงาน ณ มูลนิธิพุทธฉือจี้ ประเทศ
ไต้หวัน  ซ่ึงถือว่าเป็นองค์กรศาสนาท่ีทํางานด้านจิตอาสา และสาธารณะกุศลท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไต้หวัน 
และทรงพลังแห่งหน่ึงของโลก เพ่ือนําความรู้และประสบการณ์กลับมาพัฒนามหาวิทยาลัยนเรศวรในด้าน
ต่าง ๆ ต่อไป 
  ในครั้งน้ีคณะบุคลากร มหาวิทยาลัยนเรศวรมีกําหนดศึกษาดูงานในหน่วยงานต่าง ๆ ในเครือมูลนิธิ
พุทธฉือจ้ีพร้อมกับเรียนรู้ภาษา และวัฒนธรรมท่ีมหาวิทยาลัยฉือจ้ี เป็นเวลา 10 วัน ซ่ึงได้รับการต้อนรับอย่าง
อบอุ่น จาก Professor Ingrid Y Liu, Ph.D. อธิการบดีมหาวิทยาลัยฉือจ้ี พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร อาจารย์ 
และทีมงานจากศูนย์การศึกษาภาษาจีน มหาวิทยาลัยฉือจ้ี (Chinese Language Center) ซ่ึงเป็นผู้ดูแลคณะ
ศึกษาดูงานตลอดโครงการน้ี โดยมหาวิทยาลัยนเรศวรต้องขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี  
  มหาวิทยาลัยนเรศวร และ มหาวิทยาลัยฉือจ้ี ประเทศไต้หวัน ถือว่ามีความสัมพันธ์อันดีต่อกันตลอด
มา โดยมีการลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ MOU เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท้ังด้านวิชาการ จิต
อาสา และวัฒนธรรมอันดีด้วยกัน 
. 
รู้จักมูลนิธิพุทธฉือจี้ องค์กรสาธารณะกุศลท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไต้หวัน 
  มูลนิธิพุทธฉือจ้ี ไต้หวัน เป็นองค์กรศาสนาที่ทํางานด้านจิตอาสาและสาธารณะกุศลมากว่า 53 ปี ริเริ่ม
โดยท่านธรรมาจารย์เจ้ิงเอ๋ียน ภิกษุณีผู้ค้นพบความหมายของการเกิดเป็นมนุษย์ด้วยการช่วยเหลือผู้คน แลพ
สรรพชีวิตในโลกใบน้ี ผ่านภาระกิจการทํางานเพ่ือสังคมตามหลักพรมวิหาร 4 ได้แก่เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ประกอบด้วยภารกิจย่อยอีก 8 ด้าน ได้แก่ 1.ภาคกิจด้านการกุศล 2.ภารกิจการรักษาพยาบาล 3.
ภารกิจการศึกษา 4.ภารกิจวัฒนธรรมอันดีงาม 5.ภารกิจบรรเทาทุกข์ระหว่างประเทศ 6.ภารกิจบริจาคไข
กระดูก 7. ภารกิจการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 8.ภารกิจอาสาสมัครชุมชน จากจุดเริ่มต้นเล็ก ๆ สู ่องค์กรด้านจิต
อาสา และสาธารณกุศลขนาดใหญ่ และทรงพลังแห่งหน่ึงของโลกมีท้ัง มูลนิธิ, โรงพยาบาล, มหาวิทยาลัย, 
โรงเรียน สถานีโทรทัศน์ และเครือข่ายจิตอาสาพุทธฉือจ้ีท่ีกระจายตัวอยู่กว่า 100 ประเทศทั่วโลก  
ดร.กวิชช์ ธรรมิสร ผู้ทรงคุณวุฒิพิเศษ ประจําคณะแพทย์ศาสตร์ ในฐานะผู้นําคณะศึกษาดูงานเข้าดูงานในสว่น



ต่าง ๆ ได้เล่าถึงเหตุผลการนําบุคลากรมาศึกษาดูงานครั้งน้ีไว้ว่า “เหตุผลท่ีเราต้องมาถึงมูลนิธิพุทธฉือ
จ้ี ประเทศไต้หวัน เพราะท่ีน่ีคือองค์กรด้านจิตอาสาท่ีประสบความสําเร็จในระดับโลก....คนฉือจ้ีมีความเป็นจิต
อาสาซึมซับในจิตใจในทุกระดับบุคคล  ลักษณะเหล่าน้ีเป็นเรื่องอธิบายยาก เพราะฉะน้ันการได้มาเห็นวิถีของ
คนฉือจ้ีด้วยตาของตนเอง จึงเป็นสิ่งท่ีอยากให้บุคลากร ม.นเรศวรมาสัมผัส และนํากลับไปปรับใช้ใน
มหาวิทยาลัย เพ่ือทํางานร่วมกันและก้าวสู่เป้าหมายสูงสุด คือ การเป็นมหาวิทยาลัยแห่งจิตอาสา”  
. 
เรียนรู้บ่มเพาะความเป็นจิตอาสา และการเป็นผู้ให้ผ่านวัฒนธรรมของคนฉือจี้ 
  หลักสูตรการศึกษาดูงานในครั้งน้ี เน้นการเรียนรู้กระบวนการสร้างจิตอาสาผ่านวัฒนธรรม และวิถีของ
คนฉือจ้ี โดยเรียนรู้ภารกิจการทํางานเพื่อสังคมของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีในด้านต่าง ๆ  มีการเรียนภาษาจีน และ
เรียนรู้ 3 หลักสูตรพ้ืนฐานในการสร้างหัวใจแห่งจิตอาสา ความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่ และความเคารพต่อทุกสรรพสิ่ง
รอบตัวของคนฉือจ้ี ได้แก่ 1.เรียนรู้วัฒนธรรมฝึกสมาธิผ่านการเขียนพู่กันจีน (Chinese Caligraphy)  2. ฝึก
ขอบคุณทุกสรรพสิ่งรอบข้าง เห็นความงามของธรรมชาติและชีวิต ด้วยการจัดดอกไม้แบบฉือจ้ี (Flower 
Arrangement) 3.ฝึกเรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้ให้และเคารพผู้อ่ืนด้วยวัฒนธรรมการชงชาแบบฉือจ้ี (Tea Ceremony) 
ซ่ึงท้ัง 3 หลักสูตรน้ีมีจุดเด่นท่ีทุกข้ันตอนจะแฝงหลักคิด หลักธรรมท่ีสอนให้ผู้เรียนเข้าใจถึงจิตใจมนุษย์ และ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อสรรพสิ่งต่าง ๆ ซ่ึงถือว่าเป็นการขัดเกลาจิตใจอย่างหน่ึงของคนฉือจ้ี  ปัจจุบัน 3 หลักสูตรน้ีน้ี
ถูกบรรจุในการเรียน การสอนของสถานศึกษาในเครือฉือจ้ีต้ังแต่อนุบาล ถึงมหาวิทยาลัยเพ่ือบ่มเพาะเมล็ด
พันธ์แห่งความดี และการให้ต้ังแต่เริ่มต้น....เป้าหมายสูงสุดคือการสร้างบัณฑิตท่ีสมบูรณ์ท้ังวิชาการ และ
คุณธรรม จริยธรรมออกสู่สังคม  
. 
เยี่ยมชมจดุกําเนิดมูลนิธิพุทธฉือจี้ และบ้านแห่งจิตวิญญาณของคนฉือจี้ท่ัวโลก 
  นอกจากวิชาเรียนในห้องเรียน คณะศึกษาดูงานยังได้มีโอกาสไปสัมผัสจุดกําเนิดของฉือจ้ี และบ้าน
แห่งจิตวิญญาณของคนฉือจ้ีท่ัวโลก รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ในเครือมูลนิธิพุทธฉือจ้ี ท่ีทํางานเพ่ือสาธารณกุศล
ในด้านต่าง ๆ  ได้แก่ มหาวิทยาลัยฉือจี้ สถานศึกษาท่ีบ่มเพาะเมล็ดพันธ์แห่งความดีออกสู่สังคมตามแนวทาง
ของฉือจ้ี, ศาลาจิ้งซือ เมืองฮวาเหลียน (Tzu Chi Jingsi Hall) : ศาลาสงบคิด ท่ีพักพิงทางจิตวิญญาณ 
สถานที่ซ่ึงเก็บรวบรวมประวัติศาสตร์ของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีจากอดีตจนถึงปัจจุบัน รวมท้ังเป็นพ้ืนท่ีปฏิบัติงานของ
เหล่าจิตอาสาจํานวนมาก, สมณารามจ้ิงซ้ือ บ้านแห่งจิตวิญญาณของคนฉือจี้ท่ัวโลก ท่ีพํานักของท่านธรรมา
จารย์เจ้ิงเอ๋ียน จุดเริ่มต้นของการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ท่ีตกทุกข์ได้ยาก จากการออมเงินค่ากับข้าวเพ่ือเอาไป
ช่วยเหลือผู้ยากไร้ พร้อมกับปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้กับคนในพ้ืนท่ีไปด้วย จนปัจจุบันเกิดเป็นองค์กรการ
กุศลท่ีใหญ่ท่ีสุดในไต้หวัน และมีเครือข่ายจิตอาสากว่า 100 ประเทศท่ัวโลก และมีหน่วยงานอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมเข้า
มามากมายท้ัง โรงพยาบาล สถานศึกษา สถานีโทรทัศน์ เป็นต้น ซ่ึงทําให้พ้ืนท่ีเมืองฮวาเหลียนจากเดิมท่ีเป็น
พ้ืนท่ีชนบทมีปัญหาเรื่องการค้ามนุษย์ เจริญข้ึน สร้างอาชีพและชีวิตท่ีดีให้กับคนในพ้ืนท่ีไปด้วย  



 
 
เยี่ยมชมต้นแบบการจัดการขยะ และการสร้างสํานึกรักส่ิงแวดล้อมของคนฉือจี้อ 
  อีกหน่ึงสิ่งท่ีถือว่าเป็นจุดเด่นมาก ๆ ของมูลนิธิพุทธฉือจ้ี และประเทศไต้หวันคือเรื่องการจัดการขยะ 
ประเทศไต้หวันถือว่าเป็นประเทศท่ีมีระบบการจัดการขยะที่ดีท่ีสุดแห่งหน่ึงของโลก ตลอดระยะเวลาท่ีเราอยู่
ในไต้หวัน เราสังเกตเห็นว่าหน้าบ้านคนท่ีน่ีจะไม่มีถังขยะ แม้กระท่ังตามร้านสะดวกซ้ือ ถนนสะอาดไม่มีแม้แต่
ขยะช้ินเล็ก ๆ ทุกคนจะรับผิดชอบต่อขยะของตนเอง มีการแยกขยะก่อนท้ิงเสมอ โดยจะมีรถขยะพร้อมกับ
เสียงเพลง ท่ีทุกคนจําได้ดี เม่ือได้ยินเสียงเพลงทุกคนก็จะรู้ทันทีว่าตอนน้ีถึงเวลาท้ิงขยะ และก็จะนําขยะท่ีแยก
เรียบร้อยแล้วมายืนรอท้ิงท่ีหน้าบ้าน สําหรับมูลนิธิพุทธฉือจ้ี...ต่ืนตัวเร่ืองการสํานึกรักสิ่งแวดล้อมน้ีมานานแล้ว 
เราได้มีโอกาสเย่ียมชมโรงคัดแยกขยะของฉือจ้ีท่ีเมืองไทเป ซ่ึงโรงคัดแยกขยะแห่งน้ีจะมีกลุ่มจิตอาสาเข้ามา
ช่วยกันคัดแยกขยะต่อวันจําเป็นนวนมาก ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ความน่าท่ึงคือพวกเขาเหล่าน้ีไม่ได้รับเงิน
ค่าจ้างแม่แต่บาทเดียว โดยขยะท่ีได้มาจากบ้าน และร้านสะดวกซ้ือต่าง ๆ และอีกหน่ึงจุดเด่นคือท่ีน่ีแยกขยะ
ละเอียดมาก ๆ แบ่งออกเป็นหลายประเภท พร้อมท้ังสนับสนุนเรื่องการปลูกฝังจิตสํานึกคนฉือจ้ีต้ังแต่เด็กเรื่อง
การคัดแยกขยะ สังเกตได้จากมหาวิทยาลัยฉือจ้ีท่ีเป็นท่ีพักของพวกเรา...ถังขยะจะถูกแยกเป็น 5 ถัง และ
นักศึกษาท่ีน่ีก็แยกขยะกันอย่างเป็นกิจวัตร  
  นอกจากน้ียังมีการรีไซเคิลขยะ เป็นสินค้าต่าง ๆ จําหน่ายเพื่อสร้างรายได้เพ่ิมเติม โดยรายได้จากการ
คัดแยกขยะ และการรีไซเคิลจะนําไปบริหารจัดการสถานีโทรทัศน์ต้าอ้าย ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของมูลนิธิพุทธฉือจ้ี 
เป็นสถานีโทรทัศน์ท่ีไม่มีโฆษณา และส่ือสารเรื่องราวความดี ความรัก ผ่านละคร และรายการต่าง ๆ มุ่งหวังให้
เป็นส่ือที่ช่วยขัดเกลาความจิตใจมนุษย์ และจุดประกายความดีงามในใจผู้ชมอีกทาง  
. 
เรื่องเล่าความประทับใจจากคณะศึกษาดูงาน 
  การมาคร้ังน้ีของตัวแทนบุคลากร ม.นเรศวรถือว่าเป็นการรวมตัวของบุคลากรจากหลากหลาย
หน่วยงานซ่ึงเป็นโอกาสท่ีดีอย่างย่ิงท่ีได้มาสัมผัสจุดเริ่มต้นขององค์กรสาธารณะกุศลที่ประสบความสําเร็จด้าน
งานจิตอาสา ซ่ึงหลังจากศึกษาดูงานเสร็จแล้วเราทุกคนร่วมกันถอดบทเรียน และแบ่งปันประสบการณ์ความ
คิดเห็นจากสิ่งท่ีตนเองไปเจอมา เพ่ือนําไปปรับใช้ในมหาวิทยาลัยนเรศวรต่อไป  

อาจารย์แพทย์หญิงตติมา กล่อมจันทร์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิต คณะแพทยศาสตร์ ในฐานะท่ี
ทํางานด้านการพัฒนานิสิตโดยตรง เล่าถึงความประทับใจครั้งน้ีไว้ว่า “ความประทับใจแรกเม่ือมาฉือจ้ี คือ การ
ได้มาปลุกพลังความดีในตัวเอง เราเห็นความละเอียดอ่อนของการสอนนักเรียน นักศึกษาผ่านวิชาต่าง ๆ เช่น 
จัดดอกไม้ การชงชา สําหรับตัวเองมาในนามของคนทํางานด้านกิจการนิสิต กลับไปก็ต้องไปดูว่าเราสามารถทํา
อะไรได้บ้าง ท่ีจะทําให้นิสิตของเราได้ระลึกถึงความมีคุณธรรม จริยธรรมในตัวเอง และพยายามทําให้เขาเห็น
ความสําคัญของการเติบโตเป็นคุณหมอ หรือเป็นบุคลากรของสังคมท่ีมีหัวใจความเป็นมนุษย์” 
 



เช่นเดียวกับ นางขวัญเรือน พระนาค หัวหน้างานกิจการนิสิต คณะวิทยาศาสตร์ สะท้อนแง่มุมเกี่ยวกับ
ความประทับใจกับการศึกษาดูงานครั้งน้ีไว้ว่า “สิ่งแรกท่ีประทับใจคือความเป็นระเบียบของบ้านเมือง และ
ความเป็นจิตอาสาท่ีอยู่ในตัวของคนฉือจ้ี ซ่ึงเราสามารถสัมผัสได้จากรอยย้ิม และการปฏิบัติตัวของเขา....สิ่งท่ี
อยากนําเอาไปปรับใช้ต่อจากน้ีคือกระบวนการเรียน การสอน ให้คนเป็นจิตอาสา จากการลงมือทําให้เห็น โดย
เริ่มต้นจากตัวเราเอง.... คิดว่าถ้านิสิตและคนอ่ืนเห็นเราทํา..แล้วเขามองว่ามันดีเขาก็จะอยากทําตามเราเอง 
มหาวิทยาลัยของเรามีโครงการจิตอาสาอยู่แล้วการมาคร้ังน้ีจึงถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีอย่างย่ิงค่ะ” 
ด้านน.ส.พรธิดา บุญโรจน์ เจ้าหน้าท่ีบริหารงานท่ัวไป กองกิจการนิสิต ในฐานะบุคลากรที่ดูแลงานด้านจิต
อาสาของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร สะท้อนความรู้สึกสําหรับการศึกษาดูงานครั้งน้ีไว้ว่า “พอได้ทราบว่าจะ
ได้มาค่ายน้ี รู้สึกดีใจมาก เรารู้จักฉือจ้ีระยะหน่ึงแต่เราไม่เคยได้มาสัมผัสการทํางานจริง ๆ ของเขาในการสร้าง
คนที่มีความเป็นจิตอาสา รวมถึงมีเร่ืองดี ๆ อ่ืนๆเกิดข้ึนมามากมาย เราได้เห็นรอยย้ิม ความเห็นอกเห็นใจต่อ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกันของคนฉือจ้ีซ่ึงเป็นสิ่งท่ีน่าท่ึงมาก สิ่งท่ีอยากจะเอากลับไปทําในมหาวิทยาลัยมีหลายอย่างท่ี
อยากผลักดันให้เกิดข้ึน เช่น เร่ืองการจัดการขยะในมหาวิทยาลัย ท้ังหอพักนิสิต และสถานที่สาธารณะต่าง ๆ 
รวมถึงการสรา้งความเป็นจิตอาสาอย่างแท้จริงให้เกิดข้ึนในใจของนิสิตของเรา ท่ีไม่ใช่การทําจิตอาสาเพ่ือ
ช่ัวโมงกิจกรรมเท่าน้ัน....ขอบคุณทุกท่านที่ทําให้กิจกรรมดี ๆ ครั้งน้ีเกิดขึ้นมาค่ะ” 
ด้านนางปทุมรัตน์ ต้ังนพรัตน์ หัวหน้าสํานักงานเลขานุการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ พูดถึงความคาดหวัง
เรื่องงานด้านจิตอาสาในมหาวิทยาลัยนเรศวรต่อจากน้ีไว้ว่า “ส่วนตัวคาดหวังจะเริ่มต้นจากตัวเองก่อนว่า
อะไรบ้างท่ีเราสามารถช่วยได้...เร่ิมต้นจากระดับคณะ และก้าวเข้าสู่ระดับมหาวิทยาลัย และคิดว่าถ้า
มหาวิทยาลัยมีหลักการในเชิงนโยบาย ท่ีจะเป็นพ้ืนท่ีให้เราร่วมกันทํางาน และช่วยกันได้ก็จะดี....ต้อง
ขอขอบคุณ รศ.นพ.ศิริเกษม ศิริลักษณ์ คณบดีคณะแพทยศาสตร์ และ ดร.กวิชช์ ธรรมิสร ท่ีริ่เริ่มโครงการน้ีข้ึน
รวมถึง มหาวิทยาลัยฉือจ้ีด้วยท่ีดูแลเราเป็นอย่างดี” ในมุมของประธานจิตอาสาฉือจ้ี จ.พิษณุโลก และรอง
ผู้อํานวยการฝ่ายสนับสนุนบริการ รพ.มหาวิทยาลัยนเรศวร นางสาวขนิษฐา เมฆอรุณกมล ได้พูดถึงความ
คาดหวังในการต่อยอดกิจกรรมจิตอาสาระหว่างมหาวิทยาลัยนเรศวร กับเครือข่ายจิตอาสาฉือจ้ี จ.พิษณุโลกไว้
ว่า “คาดหวังว่าพวกเราท่ีมาวันน้ีจะเข้าใจ และก้าวเข้าสู่ความเป็นจิตอาสามากขึ้น อาจเริ่มต้นจากการสิ่งเล็ก ๆ 
เช่น การหยอดกระปุกออมบุญ...เม่ือพวกเราได้เร่ิมก็จะสามารถขยายไปสู่นิสิต และมหาวิทยาลัยซ่ึงในอนาคตก็
น่าจะมีกิจกรรมร่วมกันท่ีเป็นรูปธรรมมากข้ึน” 
  ท้ังหมดน้ีเป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึงของประสบการณ์ และเรื่องราวดี ๆ ท่ีคณะศึกษาดูงาน ได้ไปสัมผัสจาก
มูลนิธิพุทธฉือจ้ี ประเทศไต้หวัน ยังมีเรื่องราวความดีงามอีกมากมายท่ีไม่ได้เล่าถึง ซ่ึงประสบการณ์ต่าง ๆ 
ท้ังหมดจะถูกนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนามหาวิทยาลัยนเรศวรในด้านต่าง ๆ ต่อไป  
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